
 

 

 

 

Séminaire Régional  
26 octobre, 2024 

Glace Dean-Bergeron 
995 Rue Aimé Gravel 
La Baie 

 

Horaire des groupes 
 

 Accueil des groupes 1 : 7h30 

 Accueil du groupe 2 : 8h45 

 Accueil du groupe 3 : 7h30 
 

Heures : Ateliers sur glace       
Alexandra Nazarova 

Nicola Todeschini 
 

Ateliers hors glace 

Pilates 
Najat Tremblay 

 

Ateliers hors glace 
Danse 

Mégane Ouellet 

8h00 à 9h00 Groupe 3 Groupe 1  
(GLACE 9h00)    
9h15 à 10H15 Groupe 2 Groupe 3  
(GLACE 10h15)    
10h30 à 11h30 Groupe 1 Groupe 2  
(GLACE 11h30)    

11h30 à 12h30 DÎNER  Groupe 1  
(11h40 à 12h30) 

12h30 à 13h30 Groupe 2   Groupe 3 
(GLACE 13h30)    

13h45 à 14h45 Groupe 3  Groupe 2 
 


