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ATELIER COMPETITIONS

> Veérifier les noms des responsables de compétitions pour chaque club.
> Indiquer toute modification au bottin.

Kathleen Gagnon St-Bruno 9 septembre 2018
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NOUVEAUTES 2018-2019

« Patinage de Compétition :
pas de changements dans les exigences de programme.
 Patinage STAR:
STAR 2: durée de programme de 2 minutes 10 sec maximum.
STAR 5: Une séguence de pas ou sequence d’arabesques au maximum.

OR: - Six (femmes) / sept (hommes) elements de sauts au maximum.

- Trois combinaisons ou sequences de sauts au maximum. Une
combinaison de sauts peut contenir trois sauts. Toutes les autres
combinaisons de sauts ne peuvent inclure plus de deux sauts.

- Une pirouette doit étre sautee, en position (arabesque @u aSSISE)»
sans changement de pied.



Pour les catégories jugees en CPC

Raneg Nom Club/Réeion Score Elément Score Composante Bonus Déductions Score
15.31 10.06 0.00 0.00 25.37
Valeur
# Elément Exécuté de base GOE J1 12 13 14 15 16 17 Score
1 18427 240 016 0 3 1] 2 1 1 2 - - - - - 2.56
2 2o 1.70 007 0 2 4] 3 0 0 0 - - - - - 1.77
3 2F+2Lo< ! 3.08 -090 -5 -5 -5 -5 -5 -5 -5 - - - - 2.18
4 F55pB 1.70 0.24 1 3 -1 2 2 2 0 - - - - 1.94
5 5t5qB 150 0.18 0 2 1] 3 2 1 1 - - - - 1.68
6 2Lz 210 -059 -3 -1 -3 -3 -4 -2 -3 - - - - 1.51
725 130 0.26 0 3 1 3 2 2 2 - - - - 1.56
& CCoSpB 1.70 041 0 3 2 2 3 3 2 - - - - 211
15.31
x - bonification de seconde moitié, valeur de base multipliée par 1,1 * - glément illégal, évalué a zéro e - décollage du Wut (Flip/Lutz) avec carre incorrecte
| - (simple & pair) décollage du saut (Flip/Lutz) avec carre aplatie | - (Points saillants Danse) incomplet REP - restriction o répétition de saut
< - saut avec rotation insuffisante < - (Points saillants Danse) interruption S - (Danse sur tracqType Step Seq.) séparation
<< -{simple & pair) saut déclassé << - [Points saillants Danse) interruption WV - exigence de pirdette non satisfaite
Composante de programme Facteur
Habiletés de patinage 1.00 225 2.00 250 275 250 2.50 2.75 - - - 2.50
Transitions 0.75 200 225 235 275 250 2.50 2.75 - - - 191
Performance 1.00 2,25  2.00 350 275 275 2.25 2.50 - - - 2.50
Composition 0.50 200 2.00 3.00 300 250 2.25 2.25 - - - 1.20
Interprétation de la musigque 0.75 225 2.00 3.50 300 275 2.50 2.50 - - - 1.95
10.06
0.00

Les pointages d’exécution étaient de -3 3 +3
maintenant de -5 a +5



Mieux préciser et recompenser la qualité

Rang MNom Club/Région Score Elément Score Composante Bonus Déductions Score
18.46 13.41 0.00 0.00 31.87
Valeur
# Elément Exécuté de base GOE 1 12 13 14 15 6 17 Score
1 5tSgB 150 036 2 2 4 2 3 2 3 - - - - - 1.86
2 2F+2Lo 350 -032 -2 -2 o 0 -2 -3 -3 - - - - - 3.18
3 FCSpB 160 035 2 4 1 2 2 2 3 - - - - - 1.95
4 2Lz+27 340 038 1 1 2 3 2 3 0 - - - - - 3.78
g5 25 130 031 2 1] 3 3 3 4 1 - - - - - 161
6 2Lz 210 059 2 2 5 2 4 3 3 - - - - - 2.69
7 1A 110 0.22 2 1 2 2 2 3 2 - - - - - 1.32
8 CCo5pB 1.70 037 2 4 2 3 2 1 2 - - - - - 2.07
18.46
¥ - bonification de seconde moitié, valeur de base multipliée par 1,1 * - alément illegal, evalué a zero & - décollage du saut (Flip/Lutz) avec carre incorrecte
| - (simple & pair) décollage du saut (Flip/Lutz) avec carre aplatie I - (Points saillants Danse) incomplet REP - restriction de répétition de saut
< - saut avec rotation insuffisante < - (Points saillants Danse) interruption S - (Danse sur trace Type Step Seq.) séparation
<< -(simple & pair) saut déclasseé << - (Points saillants Danse) interruption V - exigence de pirouette non satisfaite
Composante de programme Facteur
Habiletés de patinage 1.00 250 3.95 3.00 350 350 3.25 3.25 - - - - - 3.30
Transitions 0.75 250 3.50 3.00 300 375 2.50 3.50 - - - - - 2.33
Performance 1.00 275 3.50 3.25 325 350 3.50 3.75 - - - - - 3.40
Composition 0.50 275 3795 3.25 275 350 3.50 4.00 - - - - - 1.68
Interprétation de la musique 0.75 3.25 3.75 3.50 3.25 3.75 3.75 4.00 - - - - - 2.70

13.41




Codes d’erreur sur les sauts:
e

< <<

Rang Mom Club/Région Score Elément Score Composante Bonus Déductions Score
10.88 9.48 0.00 0.00 20.36

Valeur
# Elément Exécuté debase GOE J1 12 13 14 15 16 17 Score
1 2lz<+2locs 208 -0.79 -5 -5 -5 -5 -5 -5 -5 - - - - - 1.29
2 1A 1.10 013 1 0 1 2 1 3 1 - - - - - 1.23
3 2F(e)+2T 265 -0.62 -5 -4 -4 -5 -3 -5 -5 - - - - - 2.03
425 130 0.03 0 0 1] 0 0 1 1 - - - - - 1.33
5 2li<< 060 -030 -5 -5 -5 -5 -5 -5 -5 - - - - - 0.30
6 5tSgB 150 012 1 1] 2 3 0 -3 1 - - - - - 1.62
7 CCoSpB (V) 1.28 010 1 -1 2 2 -1 2 0 - - - - - 1.38
8 FCSpB 160 010 -1 0 1] 2 0 1 3 - - - - - 1.70
10.88

x - bonification de seconde maoitié, valeur de base multipliée par 1,1
| - (simple & pair) décollage du saut (Flip/Lutz) avec carre aplatie

< - saut avec rotation insuffisante
<< -(simple & pair) saut déclassé

Composante de programme Facteur
Habiletés de patinage 1.00
Transitions 0.75
Performance 1.00
Composition 0.50
Interprétation de la musique 0.75

2.00
2.00
2.25
2.75
2.00

* - élément illégal, évalué a zéro

| - (Points saillants Danse) incomplet
< - [Points saillants Danse) interruption

<< - (Points saillants Danse) interruption

1.75
2.25
2.00
2.50
2.25

2.25
1.75
1.75
2.00
1.25

2.50
3.00
2.75
3.00
3.25

2.00
2.25
2.00
1.75
2.25

2.50
2.25
2.75
2.50
2.50

e - décollage du saut (Flip/Lutz) avec carre incorrecte
REP - restriction de répétition de saut

5 - [Danse sur tracé Type Step Seq.) séparation

W - exigence de pirouette non satisfaite

2.75
.00
3.00
3.25
3.25

- - - - - 2.25
- - - - - 1.76
- - - - - 2.35
- - - - - 1.28
- - - - - 1.84
9.48

Code d’erreur sur les pirouettes: V

nouvelles'significations



PIROUETTES programmes courts

Il existe deux situations ou un signe “V” est décerné 1) Une enjambée
(stepover) / pas de saut visible dans une Pirouette Sautée avec une
position sans changement de pied; 2) seulement deux positions de base
seulement dans une Pirouette Combinée.

PIROUETTES programmes libres: STAR 5 a Or et pré-juvénile a Sénior

Il existe quatre situations ou un signe “V” est décerné 1) Une enjambée
(stepover) / pas de saut visible dans une Pirouette Sautée avec une position
sans changement de pied; 2) deux positions de base seulement dans une
Pirouette Combinée 3) Moins de 3 rotations exécutés sur chague pied dans
n’importe quelle Pirouette Combinée avec changement de pied 4) pas de
position de base maintenue pour au moins 2 rotations sur un pied dans une
pirouette avec un changement de pied sans changement de position.



Séquences d’arabesques
STAR 2

Séquence d’arabesques avant : 2 arabesques avant avec un maximum de 8 pas
entre chaque arabesque (le pas pour amorcer la 2.arabesque n’est pas inclus); une
arabesque sur chaque pied, position sans soutien, soit sur une carre intérieure ou
une carre extérieure.

STAR3 et 4

Deux arabesques avant avec un maximum de 4 pas entre chaque arabesque (le pas pour
amorcer la 2.arabesque n’est pas inclus); une arabesque sur chaque pied, position sans
soutien; soit sur une carre intérieure ou une carre extérieure.

SANS-LIMITES

Une des deux arabesques doit étre sans soutien. Un maximum de quatre (4) pas
est permis entre les arabesques. Une arabesque sur chaque pied.



STAR 5, 6, pré-juvénile

Définition d’une séquence d’arabesques: un ensemble d’au moins 2 arabesques, exécuteés

sur des pieds différents dont au moins une sans soutien. Les arabesques peuvent étre
séparées par un nombre quelconque de virages, petits sauts ou de mouvements comparables.
Seules les 2 premieres arabesques exécutées du programme seront identifiées pour la
séquence d’arabesques. Les arabesques exécutées apres seront ajoutées au PE. La séquence
d’arabesques ne peut étre séparée par d’autres éléments tels que les sauts et les pirouettes.

Définition d’une arabesque: une position de glisse exécutée sur un pied avec la jambe libre
en extension (y compris le genou et le pied) au-dessus du niveau de la hanche. Les variations
sont permises dans la séquence d’arabesques tant que les criteres de base sont respectés.
Les variations telles que le Biellmann, le " Y « ou autres positions similaires avec la jambe
étirée derriere ou sur le coté sont permises durant la séquence d’arabesques (par exemple:
déplacer la jambe libre de l'arriere ver le c6té), mais ne seront pas considérés comme des
arabesques différentes.

» Dans le STAR 5, les 2 arabesques doivent étre exécutées en patinage avant.



Trousses technigues de
préparation aux competitions

» Regroupent les contenus de programmes des catégories.

> Expliquent le processus de qualification dans des compétitions
provinciales.

> Présentent les restrictions pour les inscriptions des Dames dans
certaines compétitions provinciales (pointages techniques).



COMPETITIONS REGIONALES

» Ultilisation d’'un formulaire d’inscription identique.

» Guide pour les clubs hotes.

» Guides sur le site de Patinage Québec.

» Vérification systématique de I'accreditation des entraineurs.
Chaperons
Comme dans les compétitions provinciales, les chaperons seront permis

pour les catégories des plus jeunes patineurs:

- Patinage Plus
« STAR 1, STAR 2, STAR 3, STAR 4 moins de 10 ans, STAR 5 moins de 10 e

ans
« Sans-Limites, Pre-Juveénile, Olympiques spéciaux.



DATES ET SITES DES
COMPETITIONS REGIONALES

» Girard-Martin: Alma 16- 17 - 18 novembre 2018
» Du Lac au Fjord: Chicoutimi 7 - 8 - 9 décembre 2018

> Finale regionale des Jeux du Québec et
Finale régionale STAR: Roberval 25 - 26- 27 janvier 2019

» Claude Boucher: Falardeau 22 - 23 - 24 février 2019

A
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COMPETITIONS PROVINCIALES
SAISON 2018-2019

Références : Trousse technique de préparation aux compétitions
2018-2019



CHAMPIONNATS DE
SOUS-SECTION QUEBEC 2018

Beauport, du 20 au 23 septembre 2018

Simple Dames: Pré-Novice, Novice, Junior et Senior

*** Les programmes sont combineés.



CHAMPIONNATS DE
SOUS-SECTION QUEBEC 2018

> En méme temps que la compétition Georges-Ethier

> Pour les Dames Pré-Novice, Novice, Junior et Senior

» Aucun pointage technique requis pour s’inscrire

» Processus de qualification aux championnats de section A

Sénior 24 premieres

Junior 24 premieres

40 meilleurs pointages techniques combinés
Novice court et libre

96 meilleurs pointages techniques combinés
Pré-Novice court et libre



SOUVENIR GEORGES-ETHIER
2018

Beauport, du 20 au 23 septembre 2018

Simple Messieurs: Pré-Novice, Novice, Junior et Senior
Simple Dames et Messieurs: Juvénile (Dames: moins de 12 ans)
Couple: Juvénile, Prée-Novice, Novice, Junior et Sénior

Danse: Pré-Juvénile B, Pré-Juvénile A, Juvénile, Pré-Novice, Novice,
Junior et Sénior

/ , *** Les programmes sont combineés. ' “

PATINAGEQUEBEC




CHAMPIONNATS A
DE SECTION QUEBEC 2018
Hull, 9 au 11 novembre 2018

Simple Messieurs: Pré-Novice, Novice, Junior et Sénior

Simple Dames: Pre-Novice, Novice, Junior et Sénior qui se sont
qualifiées lors des Championnats de Sous-Section 2018

/1)

PATINAGEQUEBEC

Couple: Pré-Novice, Novice, Junior et Sénior

Danse: Pré-Novice, Novice, Junior et Sénior

*** | esprogrammes sont combinés.

“* Seulement les 24 premiers patineurs exécutent le programme Libre san
chez les Pre-Novice Dames, ou ce sont les 30 meilleures.



CHAMPIONNATS A
DE SECTION QUEBEC 2018

Processus de qualification

Catégories Programme court Programme libre

Sénior 24 + Byes PC + SEN 24 + Byes PC + SEN
Junior 24 + Byes PC + SEN 24 + Byes PC + SEN
Novice 40 + Byes PC + SEN 24+ Byes PC + SEN
Pré-Novice 96 + Byes PC + SEN 30+ Byes PC + SEN

8. /\



CHAMPIONNATS B
DE SECTION QUEBEC 2019

Sherbrooke, 31 janvier au 3 février 2019

Simple: Sans Limites moins de 7 ans (Dames),
Sans Limites moins de 8 ans (Dames),
Sans Limites moins de 9 ans, (Dames et Messieurs)

Sans Limites moins de 10 ans (Dame:
Pré-Juvenile moins de 11 ans, / ,
Juvénile moins de 14 ans. PATINAGEQUEBEC

Couple: Pré-Juveénile, Juvénile
Danse: Pré-Juvénile B, Pré-Juvénile A, Juvénile

***Les 24 meilleurs pointages techniques de toute la ronde des qua//f/cat/ons |
pré-juvénile et juvénile se rendront en finale. P ~

B



CHAMPIONNATS DE PATINAGE
SYNCHRONISE 2019

Sherbrooke, 1 au 3 février 2019



JEUX DU QUEBEC 2019

Queébec,
1¢ au 4 mars 2019

Simple: Juvénile, Pré-Novice et Novice

Couple: Juvénile 7

Danse: Juvénile PATINAGEQUEBEC

*** Seulement les programmes libres sont exécutes.

Avoir atteint 12 ans-le 15 février qui précede la competition.

Bl



CHAMPIONNATS DE PATINAGE
STAR / MICHEL-PROULX 2019

St-Romuald,
15 au 17 mars 2019

Pour les categories avec éliminations régionales:
3 patineurs qualifiés par region

Simple: Star 5 (3 catégories d’age), 6, 8, 10 et Or
Sans Limites moins de 9 ans et moins de 10 ans
Pré-Juvénile



COMPETITIONS PROVINCIALES ET NATIONALES
SAISON 2018-2019

) s

PATINAGEQUEBEC PANINAGECANADA

Calendrier compétitions saison 2018-2019

Compeétitions Provinciales

Kloda Evénements présente - Championnats québécois d’été 2018 (CQE) 9 au 12 aoiit 2018 Région Lac Saint-Louis
Souvenir Georges-Ethier 2018 (SGE) 20 au 23 sept. 2018 CPA Beauport
Championnats de la sous-section Québec — Patinage Canada 2019 (CSS) 20 au 23 sept. 2018 CPA Beauport
Championnats « A » de la section Québec — Patinage Canada 2019 (CSA) 9 au 11 nov. 2018 CPA Hull — Région Outaouais
Championnats « B » de |a section Québec — Patinage Canada 2019 (CSB) 31 janv. au 3 févr. 2019 CPA Sherbrooke
Championnats régionaux de patinage synchronisé de |la section Québec 1*" au 3 février 2019 CPA Sherbrooke

2019 (CRPS)

Finale des Jeux du Québec 2019 (JQ) 1 au4d mars 2019 Québhec

Championnats de patinage STAR/Michel-Proulx 2019 de la section 15 au 17 mars 2019 CPA St-Romuald / St-Jean

Québec (CSMP)

Compétitions Nationales Date Hote
Défi Patinage Canada 2019 28 nov. au 2 déc. 2018 Edmonton, AB
Championnats nationaux de patinage Canadian Tire 14 au 21 janvier 2019 Saint-John, NB

Championnats canadiens de patinage synchronisé 2019 22 au 24 fevrier 2019 Waterloo, ON




